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UVODNIK

Ani sme sa nenazdali a opat sme na konci cielovej rovinky.
Skolsky rok ubehol ako voda a pred nami sa otvdra ta
najkrajsSia kapitola roka — letné prazdniny. ESte predtym, nez
definitivhe zatvorite dvere tried a odlozite ucebnice, mbzete
si precCitat v rukach nové cCislo nasho skolského cCasopisu
Akademik. A veru, je sa na ¢o pozerat! Tento rok bol piny
vyziev, no nasi ziaci opat ukazali, Zze maju obrovsky talent. V
Casopise najdete prehlad nasich najvacsich Uspechov, ktore
sme pocas roka nazbierali. Nechyba ani pohlad do zakulisia
nasho skolského parlamentu a ambicidzneho timu EPAS,
ktori robili nasu Skolu zivsou a informovanejsou. Ak si chcete
oddychnut od véZnych tém, listujte dalejl Cakd na vas
poriadna davka humoru, zamotana tajniCcka a kviz, ktory
otestuje vase medziludske vztahy.

Na zaver vam vSetkym prajem tie najkrajSie prazdniny
plné nezabudnutelnych zazitkov, slnka a novych
dobrodruzstiev. Hlavne si poriadne oddychnite, nacerpajte
novU energiu a v septembri sa vidime s ismevom na tvari!

Sara Veronika Beckerova, IIl. B




Sara Veronika Beckerova

Spojenectvo

Julo stal v sychravom septembrovom rane na autobusovej stanici a premyslal, ¢o vlastne robi na stredne;j
Skole. Budova nanho poésobila ako labyrint, v ktorom sa stracal medzi cudzimi tvarami.

Jeho stratégia bola jednoducha: byt neviditelny. V Satniach donho vrazili druhaci, v triede sedel v
poslednej lavici a sledoval, ako sa spoluziaci uz stihli rozdelit do skupiniek. On bol len tichy tien. Hodiny sa
vliekli a Julo mal pocit, Ze ak tu zostane este chvil'u, rozpadne sa.

Ked' zazvonilo na poslednt vyucovaciu hodinu, nieCo sa v nom zlomilo. Namiesto toho, aby Siel na
informatiku, zamieril dole schodmi k vgchodu. Chcel utiect. Nikto si predsa nevsimne, Ze jeden neviditelny
prvak odisiel o hodinu skor.

V Satni vsak zacul hluk a rozrusené hlasy. Schoval sa za skrinky a sledoval skupinu Stvrtakov, ktori
nacvicovali program na stuzkovi. Emma, inak Skolska hviezda, sedela na zemi so slzami v o¢iach. Kubo sa
marne snazil zapojit' stary reproduktor. ,Nemame technika, video je nepouzitelné a tento $rot nefunguje,”
hundral.

»,Buch!“ Julo nechtiac buchol u¢ebnicou, ktora tréala z batoha, o skrinku. Stvrtdci ho okamzite odhalili.
Kubo sa ho spytal, ¢o tam robi, no Oliverov pohlad padol na reproduktor. ,Mate tam skrat,“ povedal potichu.
Kym si to stihol rozmysliet, uz kl'acal pri pristroji a opravoval uvolneny konektor. Hudba sa spustila Cisto a
dunivo.

Stvrtaci nariho pozerali ako na zjavenie. , Ty sa v tom vyzna$?“ spytal sa Kubo. Emma sa prvgkrat Gprimne
usmiala. Oliver citil, Ze sa mu po dlhom case lepsie djcha. Ked’ sa dozvedeli, Ze vie aj strihat' video, okamZite
ho chceli do timu.

Lenze v tej chvili sa ozvalo zname: ,Klap-klap-klap.“ Profesor Kovac, postrach skoly. Dvere sa rozleteli a
jeho pohlad sa zabodol do Jula: ,Co tu robi§ pocas hodiny?*

Kubo sa postavil pred Olivera. ,Je nas technicky poradca. Bez neho to nedame.“ Kovac si premeral
notebook, reproduktor aj Jula. ,Vy ste ten ziak, o vyhral sutaz v programovani?“ Julo prikgvol. Profesorov
vgfaz o milimeter zmakol. , Talenty si musime strazit. Nabudtce nech o vas vie triedny. A vy...”“ obratil sa k
Stvrtakom, ,nahlaste ho po hodine.“ :

Ked’ odisiel, Stvrtaci vybuchli od Glavy. Emma podala Julovi papierik so svojim Cislom. ,,V pondelok bufet.
Si nas Clovek.”

Julo vysiel po schodoch spat do triedy. Tie isté schody, ktoré pred chvil'ou vnimal ako symbol tteku, teraz
posobili inak. Ked' vosiel, spoluziaci stichli. ,Kde si bol?“ spytal sa Marek. ,,UCitelka ta hladala, ale pred
chvilou prisSiel Kubo a zasepkal jej nieco. No a si ospravedineny.

Julo si sadol do lavice a prvykrat sa nepozeral do zeme. ,RieSil som nieCo so Stvrtakmi,“ pochvalil sa ,
»techniku na stuzkovu.” V ociach spoluziakov sa objavil respekt.

Ked’ zazvonilo na koniec vyucovania, Julo kracal chodbou inak nez rano. Vonku uvidel Kuba, ako mu mava.
Kgvol spat. Nad Michalovcami bolo stale sychravo, ale jemu uz nebola zima. Pochopil, Ze strach je len tmava
miestnost, do ktorej staci zasvietit. A prvgkrat mal pocit, ze do tejto Skoly skutocne patri.
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ZO ZIVOTA SKOLY

Skolsky ples

Aktivita Jogou proti stresu bola
realizovana v spolupraci s ADEL Slovakia
ako dalSia faza vzdelavacieho programu
projektu EUTEAM

Spevacky zbor Magndlia v programe na
imatrikulacii

Imatrikulacia



ZO ZIVOTA SKOLY

Udast na divadelnom predstaveni Shakespeare v
blazinci v podani Divadla pri fontane z Michaloviec.

Studijno-informacna navsteva v
Bruseli

Sme zaroven velmi hrdi, Ze jednu z postav —
Desdemonu — stvarnila aj Studentka
Obchodnej akadémie Zuzana Hreskova,
ktorej vgkon bol velmi presveddlivy a zozal
velky obdiv publika.

Pohybové aktivity - Vinné
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Anna zo zeleného domu — Lucy Maud Montgomery

Anna vyrastala v sirotinci, no jedného dna si ju adoptuju strodenci Matej a Marilla.
Povodne si vSak chceli adoptovat chlapca, aby im pomohol s pracou na pozemku,
no zrejme sa niekde stala chyba. Matej si Annu obl'Ubil ako prvy vd'aka jej taravosti,
Marilla aZz neskdr. Anna zaZiva mnozstvo vesel(ch aj trapnych prihod spésobenych
jej bujnou fantéziou a impulzivnou povahou.

. FPo rroapdch
Po stopach uzkokolajky — Michalovce, Remetské Hamre, (UZKOKGLAJKY
Morské oko Michalovee | Remetské Himre | Morsié oko

Spojena Uzkokolajka Michalovce — Remetské Hamre — Morské oko prechadzala
katastrami viacerych obci zo suUcasnych okresov Michalovce a Sobrance.
Uzkokolajka bola aj vyhladdvangm dopravngm prostriedkom névitevnikov
Sobraneckych kupelov. V tejto knizke sa dozviete o histérii Uzkokolajky, jej
terénnom popise, trase a inom.

Grof Monte Christo — Alexander Dumas

L e Roman o taZkej zrade a hlbokej pomste rozprava pribeh mladého Edmonda, ktory je
(-".:-’L- NT o nepriatelmi nepravom obvineny a odstideny. Po 14 rokoch vazenia sa mu podari uniknut
MONTE : p , . Y ) ;
CRISTO a vdaka obrovskému pokladu ziska nesmierne bohatstvo. Do spolo¢nosti sa vracia pod
novou identitou Grof Monte Christo a zacina planovat pomstu, pocas toho pomaha
fud’'om, ktori mu zostali verni.

Ako najst’ vraha
Prirucka pre dobré dievcata — Holly Jackson

Pippa vyrastala v mestecku, v ktorom sa pred piatimi rokmi stala vrazda
stredoskolacky Andie Bellovej. Pripad bol lizavrety, ked¥e jej priatel Sal sa sdm priznal
k vrazde predtym, ako si siahol na Zivot. Pippa, ale nie je presvedcend, Ze to naozaj bol
on ,a tak sa rozhodne to sama zistit.

V tejto knihe mbzes zahadu riesit spolu s hlavnou postavou pomocou ddkazov,
rozhovoroy, ¢lankov a sprav v knihe.

" HOLLY/JACKSON

Michaela Antalova, IIl.A



Rozhovor

KLYM LUCHKIN

MLADA HOKEJOVA HVIEZDA MICHALOVIEC A UKRA)INSKEJ
REPREZENTACIE

Klym Luchkin, Ziak prvého ro¢nik

v

je uUspesngm Utoca




Rozhovor

Dnes si reprezentantom Ukrajiny. Aky je tvoj najvacsi uspech v reprezentacii?
Mojim najvacsim Uspechom v reprezentdcii je zisk 3. miesta na majstrovstvach sveta do 18
rokov v tomto roku. Je to Uspech, na ktorg som velmi hrdy.

Ako prezivas reprezentacné zapasy? Vnimas i
Ano, reprezentacné zapasy su vyni
reprezentujem svoj ji

Rozhovor pripravili: P. Marcinova, M. Kiyakova (I. A)




Program DiscoverEU

Spoznavame RUMUNSKO

Predstavte si, Ze dostanete listok, s ktorym mozete cely mesiac cestovat’ vlakom
po celej Eurdpe a to uplne zadarmo! Presne to sa nam stalo, ked’ sme sa prihlasili do
programu DiscoverEU a podarilo sa nam ho vyhrat. DiscoverEU je program
Eurdopskej Unie, ktory umoznuje mladgm Fud’'om spoznavat Eurdpu, objavovat noveé
kultdry, mesta a krajiny. Ja a moje dve spoluziacky z OA Michalovce sme sa rozhodli,
Ze vyuzijeme tuto Sancu naplno a vyrazili sme do Rumunska.

Nasu cestu sme zacali v KosSiciach, odkial sme odisli do Bukuresti. Cesta trvala 25
hodin, ale ani jednu sekundu spolo¢ne straveného casu nelutujeme. Bukurest nas
ohromne prekvapila, su tam vel'mi pekné pamiatky, ako napriklad Arcul de Triumph
alebo parlament. Z Bukuresti sme sa vlakom vydali k Ciernemu moru, do mesta
Constanta. Navstivili sme aj znamy Kasino palac na pobrezi a presli sa po pristave.
Naucilo nas to zodpovednosti, ked’ze vSetko sme si planovali sami a vobec to
nebolo 'ahké. No spoznali sme novych lFudi, zazili no¢né vlaky, nekonecné rozhovory
a chvile, ktoré si budeme pamatat’ navzdy.




DofE

Nase DofE centrum - cesta vyziev, rastu a odhodlania

Program DofE (Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu) predstavuje jedinecnu prilezitost
pre mladych ludi rozvijat svoje schopnosti, posilfiovat vytrvalost a systematicky pracovat na
vlastnom osobnostnom raste. S hrdostou mézeme povedat, Ze aj nasa skola je sucastou tejto
prestiznej medzinarodnej komunity.

V sucasnosti je do nasho centra zapojenych sedem Ziakov - pat dievcat a dvaja chlapci. Emma,
Sara, Nina, Natalia, David a Peter sa venuju bronzovej Urovni programu, pricom jedna ucastnicka
- Kristina - uz prijala vyzvu striebornej Urovne. Kazdy z nich si zvolil vlastnu cestu v oblastiach
dobrovolnictva, rozvoja talentu a Sportovych aktivit. Prave tato rozmanitost odraza zakladnu
filozofiu programu - najst rovnovahu medzi osobnostnym rozvojom a prinosom pre spolo¢nost.
DofE vSak nie je len o vykone. Mimoriadny déraz kladie aj na hodnoty ako cestnost,
zodpovednost, reSpekt a schopnost nevzdat sa ani v naro¢nych situacidch. U&astnici sa ucia
stanovovat si redlne ciele, pravidelne na nich pracovat a kriticky reflektovat svoj pokrok.
DdleZitou sucastou programu je aj dobrodruzna expedicia pod vedenim skusenych expedicnych
veducich. Prave tato skusenost rozvija timovu spolupracu, samostatnost a schopnost zvladat
necakané vyzvy.

Za fungovanim DofE centra stoji tim angaZovanych pedagdgov. Program koordinuje a vedie
lveta Jal¢ova spolu s Lenkou Vass, ktora p6sobi ako veduca programu. Neoddelitelnou sucastou
st aj expedi¢ni veduci Peter Pillair a Luka3 Cuhanic, ktori zabezpecuju prakticki a zaZitkovu
stranku aktivit. Cely program ma zaroven podporu pani riaditelky Danky KerekeSovej, ¢o je pre
jeho rozvoj mimoriadne délezité. Vyznamnym uspechom nasho centra je ziskanie Diamantovej
ceny - prestizneho ocenenia, ktoré sme obhgjili 16. juna 2026. Stali sme sa ¢lenmi Diamantového
klubu DofE - komunity lidrov, ktori dlhodobo formuju pozitivnhu zmenu v Skolstve.

DofE nie je len program. Je to cesta - cesta k silnejSiemu charakteru, vacSej sebaddvere a
radosti z vlastnych Uspechov. Nasi Ziaci su dékazom, Ze odhodlanie, vytrvalost a chut rast
prinasaju vysledky, na ktoré mézu byt pravom hrdi.

Shrdosy
,hmusmuw,ﬁ,

Gjam 1
THE DUKE OF EpiNg / 2 \

.
URGH®
INTERNATIONAL AWARD 2
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DofE

Obchodna akadémia Michalovce ziskala
Diamantovu cenu DofE

Obchodna akadémia Michalovce bola ocenena prestiznou Diamantovou cenou DofE, ktoru
sme si prevzali na pdde PreSovského samospravneho kraja.

Za tymto uspechom stoji dlhodoba a systematicka praca celého timu. V uplynulom obdobi sme
sa zamerali na rozvoj nasej Skoly ako celku - od jasnej vizie a kvalitnej spoluprace, az po
posilfiovanie komunikacnych zrucnosti a liderskych schopnosti. NaSou snahou bolo posuvat
Skolu dopredu a otvarat nové moznosti pre jej dalsi rozvoj.

Ucast v programe pre nas znamenala vela in3piracie aj cennych skdsenosti. Pomohla nam
ziskat nové pohlady na vzdeldvanie, objavit praktické rieSenia a zaroven prehlibit spolupracu s
inymi Skolami a odbornikmi z praxe.

Chceme, aby bola Obchodna akadémia Michalovce miestom, kde sa spaja kvalita vzdelavania s
priatelskou atmosférou, déverou a respektom. Skolou, ktora pripravuje Ziakov na budicnost a
do ktorej sa vSetci radi vracaju.

Dakujeme programu DofE za prileZitost rast a dakujeme vsetkym, ktori prispeli k tomuto
uspechu. Ocenenie je pre nas povzbudenim pokraCovat v zalatej ceste a dalej napredovat s
odhodlanim a nadSenim.

Diamant je len vysledok, skutocnd hodnotu ma cesta, ktorou sme k nemu dospeli.

PRESOVSKY.
SAMOSPRAVNY
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DofE
Diamantova cena

TN

THE DUKE OF EDINBURGH'S ‘;@
INTERNATIONAL AWARD J

SLOVAKIA

Slavnostné odovzdavanie Diamantovej ceny
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Projekt KVALITA
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Zavedenie manazérstva kvality v OVP a vzdelavani dospelych

Obchodna akadémia v Michalovciach patri medzi pilotné skoly na Slovensku, ktoré boli do
tohto projektu zapojené. Cielom projektu je zavadzat a rozvijat prvky manazérstva kvality v
odbornom vzdelavani tak, aby skoly efektivnejsie fungovali, zvysovali kvalitu vyucovania a
poskytovali moderné vzdelavacie prostredie pre ziakov aj dospelych.

Kvalita, ktora ma zmysel

Dna 14. — 15. aprila 2026 sme na Obchodnej akadémii v Michalovciach privitali hodnotiacu
ndvitevu z OA Velkd okruZnd, Zilina a z OA Banskd Buystrica v rdmci Narodného projektu
Zavedenie manazérstva kvality v OVP a vzdelavani dospelch. Nasa skola sa aktivne podiela na
formovani moderného a kvalitného odborného vzdelavania na Slovensku. Tento projekt prindsa
nové pohlady na riadenie Skoly, inovativhe procesy a vytvara lepsie podmienky pre ziakov aj
dospelych Ucastnikov vzdelavania.

Najvacsiu zasluhu na rozvoji kvality nasej skoly ma nasa pani riaditelka Ing. DANA
KEREKESOVA, MBA. Oceriujeme jej manazérske kvality nielen v rdmci riadenia a odbornosti, ale
aj vytvarania pozitivnej pracovnej klimy a dobrych medziludskych vztahov.

Velkda vdaka patri nasim koordindtorkam kvality Mgr. Zuzane Kanocovej a Mgr. Ivane
Baloghovej, ktoré zastreSuju vsSetky aktivity projektu a v{razne prispievaju k neustdlemu
zvysovaniu urovne Skoly. Hodnotiace navstevy nam priniesli uzito¢né odporucania, metodicke
podnety a priklady dobrej praxe, ktoré vyuzijeme pri dalSom rozvoji nasho systému kvality.
ldeme dalej cestou zlepSovania, pretoze kvalitné vzdeldvanie ma budiucnost — a tad sa zacina
prave u nas.

OA Michalovce
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Hodnotiace navstevy v Zilineav Banskej Bystrici

V ramci projektu Kvalita sa uskutocnili dalSie hodnotiace ndvstevy. Jedna z nich sa realizovala v
drioch 17. — 18. februdra 2026 na Obchodnej akadémii, Velka okruzna, Zilina. Naviteva bola
mimoriadne podnetna — priniesla cenné skldsenosti, inSpiracie a moznosti, ako d'alej skvalitriovat
procesy na nasej Skole.

Druha navsteva (zaroven zaverecnd) sa uskutocnila v dnoch 9. — 10. juna 2026 v Obchodnej
akadémii Mareka Frauwirtha v Banskej Bystrici. Tvoriva a priatelska atmosféra prispela k
posilneniu spoluprace medzi skolami a potvrdila vyznam zavadzania principov kvality do
odborného vzdelavania.

OECHODNA AKADEMIA :
| MAREKA FRAUWIRTHA BANSKOBYSTRICKY
Tojsvakéha 24 Banskd Bysirica SAMOSPRAVNY KRAJ

Verime, ze ziskané poznatky budu uzitocné pri d'alSom rozvoji nasho systému
manazérstva kvality a prispeju k este lepsiemu vzdelavaniu nasich ziakov.
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ERASMUS+

Erasmus+ v Malage = realny svet
prace nazivo!

10 studentov Obchodnej akadémie v Michalovciach vycestovalo na odbornu prax

v Malage v ramci programu Erasmus+ (31. 1. — 14. 2. 2026). Absolvovali odbornu prax
priamo v Spanielskych firmach a organizaciach, kde pracovali pod vedenim svojich
mentorov.

+ Sol y Mar — realitna kancelaria

+ MinaCar — predajna aut

+ Campus Idiomatico — jazykova skola

. Asociacion Circulo de Empresarios de Torremolinos — organizacia pre
podnikatelov

Pobyt v Spanielsku nebol len o praci, ale aj o spoznavani miestnej kultury,
tradicii a Zivotného $tylu. Studenti mali moZnost objavovat historické pamiatky,
ochutnavat miestnu gastronomiu a zazit atmosféru andalizskeho mesta, ktoré
patri medzi najvyznamnejsie turistické destinacie v juznom Spanielsku.

Takéto medzinarodné mobility prinasaju studentom nielen nové odborné
poznatky, ale aj vacsiu samostatnost, sebavedomie a otvorenost voci svetu. Ziskané
skusenosti su pre nich cenngm prinosom do buduceho studia aj pracovného zZivota.

Odborna prax v ramci programu Erasmus+ tak opat potvrdila, Ze medzinarodna
spolupraca a praktické vzdelavanie su dolezitou sucastou moderneho
vzdelavacieho procesu. Pre Studentov Obchodnej akadémie v Michalovciach
predstavovala tato mobilita vgznamny krok na ceste k ich profesionalnemu rastu —
a zaroven nezabudnutelnu zivotnu skdsenost.

18



ERASMUS+

Erasmus+ v Malage = realny svet

MALAGA prace nazivo!




Rozhovor so skolskou psychologickou

Mgr. Zuzana Hajdukova,

1. Ako sa vam zatial' paci na nasej Skole?

Velmi sa mi v Skole paci a citim sa u vas, vlastne uz u nas, naozaj dobre.& Prijemne ma prekvapila atmosféra skoly.
Tym, Ze je mensia, posobi vSetko osobnejsie a vztahy medzi nami st blizsie. Je tu dobry kolektiv a celkovo velmi
prijemna nalada.

2. PrecCo ste sa rozhodli pracovat ako skolska psychologicka?

K praci skolskej psychologi¢ky ma priviedol prirodzeny zaujem o ludi a ich prezivanie. Vzdy ma zaujimalo, ¢o sa
skrgva za tym, ako sa citime a spravame. Na tejto praci ma najviac napifia kontakt so $tudentmi. Vy $tudenti ste
Uprimni, spontanni, niekedy vazni, no zaroven mate casto aj zmysel pre humor, ktor dokaze odlahdit aj narocnejsie
témy. Ked' sa toto vsetko spoji, vznika velmi prijemna spolupraca, ktord ma bavi a zaroven je autenticka.

3. Aj my mladi mame svoje problémy. Ako méze Student spoznat’, Zze by mu rozhovor s psychologom
mohol pomoct?

Student &asto sam citi, Ze nieco ,nie je v poriadku®, aj ked' to nevie presne pomenovat. Rozhovor s psycholégom
moZe pomoct najma vtedy, ked problémy zacinaju ovplyviiovat bezny Zivot, napriklad skolu, vztahy ¢i celkovu
pohodu. Ak mozno dlhodobejSie pocitujete smutok, Uzkost Ci stres, tak to moze byt signal toho, Ze by rozhovor
mohol byt uzito¢ny. Rozhovor s psycholégom nie je az posledna moznost, ale naopak, mbze byt prvgm krokom k
tomu, aby ¢lovek lepsie porozumel sebe a nasiel nové spésoby, ako zvladat rézne situdcie. Zarover nemusi ist vzdy o
vazny problém, pokojne moéze ist aj o bezné denné veci, pocity Ci situacie, o ktorych sa ¢lovek chce len porozpravat a
ulavit si.

4. S akgmi problémami mo6zu za vami Studenti chodit?

Ako som u? nadrtla vyssie, nemusi ist vzdy o konkrétny problém ako taky. Casto ide skér o potrebu byt vypoduty a
mat priestor pokojne sa s niekym porozpravat. Zaroven to nemusi byt vzdy ani dihg ,oficidlny* rozhovor, niekedy
staci kratke stretnutie alebo aj ticho, ktoré vie povedat viac nez slova. Pokial ide o to, s ¢im Studenti prichadzaju,
spektrum je naozaj $iroké. Casto sa stretdvam s témami vztahov, &i uz kamaratskych, rodinngch alebo partnerskych.
Objavuju sa aj tazkosti s uCenim alebo so spankom. Neda sa povedat, Ze by existoval len jeden ,najCastejsi problém,
skor ide o kombinaciu viacerych oblasti, ktoré sa navzajom ovplyvnuji. Tieto situdcie maju spolocné to, ze Studenti
hladaju pochopenie, podporu a spdsob, ako sa citit lepsie.

5. Da sa stres uplne odstranit, alebo sa s nim musime naudit’ zit?

Skor moznost B. & Stres sa Uplne odstranit nedd, ale ani by to nebolo Uplne Ziaduce. Je totiz rozdiel medzi
kratkodobym stresom, napriklad pred skiskou, ktory je prirodzeny a mdze nas motivovat k lepsSiemu vgkonu, a
dlhodobym stresom, ktory nas vycerpava a moze negativne ovplyvnit nase fungovanie. Ddlezité je naucit sa stres
rozpoznat a pracovat s nim tak, aby nas neprevalcoval. Pomdct mbze napriklad uvedomit si, ¢o nam stres sposobuje,
a skusit hladat spdsoby, ako tieto situacie zvladat. Niekedy pomaha lepsie si zorganizovat Cas alebo rozdelit si
povinnosti na mensie kroky. Dolezité je tiez nezabldat na veci, ktoré ¢loveka tesia, pohyb i kvalitny spanok.

6. Co by ste odporudili studentom, ktori maju velky strach z pisomiek a ski$ania?

Strach z pisomiek a skusania je velmi beZzny a zaZiva ho vela Studentov. V primeranej miere je dokonca prirodzeny.
Mdze nas motivovat k priprave a lepSiemu vykonu. Problém nastava vtedy, ked je strach prilis silng a zacne nas
blokovat.
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Rozhovor s Mgr. Zuzanou Hajdukovou

V takych chvilach m6zu poméct jednoduché techniky na upokojenie, napriklad vedomé dychanie. Skusit sa na chvilu
zastavit a pomaly, zhlboka dychat, ¢o pomaha telu uvolnit napatie. UZitocné mdze byt aj kratke ,uzemnenie”, teda
zameranie sa na pritomny okamih (napriklad vymenovat si, o vidim, pocujem alebo citim), aby sa mysel neupinala len na
stres. DOleZita je aj samotna priprava, rozlozit si u¢enie na mensie Casti, nenechavat vsetko na poslednt chvilu a dopriat si aj
oddych.

7. )Je normalne, ze sa Clovek citi vyhoreny uz na strednej skole?

Skola méa na psychické zdravie $tudentov velky vplyv, pretoZe v nej travia znacnu Cast svojho diva. K tomu, aby
sa Studenti citili v Skole dobre, prispieva najma podporna atmosféra, dobré vztahy so spoluziakmi a ucitelmi a
pocit, Ze su prijimani a reSpektovani.

8. Ma znamkovanie vplyv na sebavedomie ziakov?

Pre mnohych Studentov sa znamky stavaju délezitou spatnou vazbou a niekedy mézu mat pocit, ze ich hodnotia ako osobu,
nie len ich vgkon. Dolezité je uvedomit si, Ze znamka je len informacia o aktudlnom vygkone v konkrétnej situacii, nie o
celkovej hodnote Cloveka. Kazdy Student ma silné aj slabsie stranky. Poméct moéze, ak sa Student snazi vnimat hodnotenie
ako spatnu vazbu, teda ako informdaciu, na com mdze pracovat'.

10. Ako sa da lepsie sustredit na ucenie, ked’ mame vela povinnosti - krizky, brigady, osobny Zivot?
Sustredit sa na ucenie pri velkom mnoZzstve povinnosti méze byt pre Studentov naro¢né, ale pomaha, ak si dokazu vytvorit
systém a realistické ocCakavania. Zakladom je dobrd organizacia Casu. MéZze pomdct planovanie si dna alebo tyzdna
dopredu, urdit si, kedy sa budem ucit, kedy mam brigadu a kedy si doprajem oddych. DoleZité je tieZ rozdelit si ucenie na
mensie Casti, aby nepdsobilo tak zahlcujico, a zacat skor, nie az na poslednd chvilu. Pri samotnom uceni pomaha
minimalizovanie rusivych prvkov, odlozit mobil, ndjst si pokojné miesto a ucit sa v kratSich blokoch, ktoré sa striedaju s
prestavkami.

1. Co vas na préci so $tudentmi bavi najviac?

Na praci so Studentmi ma najviac bavi jej réznorodost a autentickost. Kazdy Student je iny, prinasa svoj vlastny pribeh,
pohlad aj spdsob uvazovania, takZe Ziadne stretnutie nie je rovnaké. Zaroven je pre mna praca so Studentmi aj o dévere, kde
moZu byt sami sebou bez obav z hodnotenia.

12. Co by ste odkazali $tudentom, ktori sa eSte trochu boja ist za $kolskgm psycholégom?

Ze je to Uplne prirodzené a &asté. Prvyj krok biva vZdy najtaZsi, najma ak Clovek nevie presne, ¢o mdZe ofakavat. Je dobré
vediet, ze rozhovor so Skolskgym psycholégom nie je skiska ani hodnotenie. Je to skor bezpecny priestor, kde sa da hovorit o
Zomkolvek, aj o veciach, ktoré sa mozno tazko zdielajd inde. Casto uZ len to, e Elovek pride a porozprava sa, prindsa Ulavu. A
ak ma niekto stale neistotu, moze zacat Uplne jednoducho, napriklad kratkou spravou alebo pozdravom a dalsi krok uz bude
prirodzenejsi.

Dakujeme za rozhovor.

Rozhovor pripravili: Julia Hochvartova, Jessica May Slavik, IV.B

Den otvorenych dveri u skolskej psychologic¢ky, vichovnej poradkyne a koordinatorky prevencie
4.6.2026
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UME,LVA INTELIGENCIA
- NAS PRIATEL ALEBO NEPRIATEL?

ie to byt vel'mi uzitotnd pomdcka do
kaZdodenného Zivota. Daju sa fiou lahko zistit
informdcie, skratit pozndmky aj vysvetlit ucivo.
No ma aj svoje zlé stranky.

Malé deti ju pouZivaju Coraz CastejsSie, tym
padom sa nevedia poriadne naudit, ako
pouzivat internet, sam si zistovat informacie,
alebo udrziavat pozornost pri dihsich testoch.
Mnoho deti a mladeze pouZiva Al na
zhotovenie domacich uloh. Len sfoti, vloZi to
do Chat GPT, prepiSe a ni¢ sa nenaudi. Ludia
preto dost lenivejl a maju kratku pozornost.

DalSie riziko, ktoré Al spdsobuje, je
znelistovanie nasho Zivotného prostredia. Al
pouziva obrovské datové centrd, ktoré sa lahko
prehrievaju. Na ochladenie sa pouziva obrovské
mnozstvo vody. Domacnosti, ktoré nedaleko
tych centier byvaju, hlasia, ze rieky, potoky a
jazerd v ich okoli postupne vysychaju a ich
voda z vodovodu je nepitnd, ledva tecie, alebo
dokonca v horsich pripadoch netecie vbbec.
Datové centrd tvoria aj obrovské mnoZstvo
oxidu uhli¢itého a ingch sklenikovych plynov,
ktoré znecistuji ovzdusie a nicia nasu ozénovu
vrstvu, ¢o len zrychluje globdlne oteplovanie.

=

https://www.bbc.com/news/articles/cy8gyZlv
4480

Rozmysla sa ale nad rieSenim, Ze tieto
centrd sa umiestnia do oceanu. Sice to znie
ako dobry népad, no bolo by to nesmierne
drahé, Vystavba by mohla trvat aj roky,
udrZzba by len navysila potrebné financie a
rozrusilo by to rovnovahu morského Zivota.
Jednoducho povedané, bolo by to drahsie.
Vyhodnejsie je nechat tie centrd na
pevnine.

Jedno z vadsich nebezpelenstiev Al je
jeho pritomnost na internete. Ktokolvek na
svete si mdéZe zadat akykolvek prompt,
vlozit fotku alebo video a vygenerovat si
vdaka tomu, ¢o len chce. Odkedy Al bola
vytvorena a zverejnend, viac a viac sa len
zlepSuje. Jej presnost a detail je skoro
nerozoznatelnd od reality. A to mdze byt
obrovskgm problémom. Ktokolvek sa mbze
stat obetou ukradnutej identity alebo
scamom. Stadi len uverejnit fotku, kratke
video seba, alebo zdvihnlt jedno nezname
¢islo. Pomocou Al sa vedia vytvorit falosné
vided (deepfake) a pouZit na vydieranie,
Sikanu alebo pre osobné pouzitie.

https://www.theguardian.com/technology/
2019/jun/23/what-do-we-do-about-
deepfake-video-ai-facebook

Al je v nasSom Zivote
¢oraz viac a viac

pritomna. Ci uZ pri
robeni domacich uloh,

pozerani  videi na
socialnych sietach
alebo kdekolvek inde.
Jednoducho povedané,
je vSade.

Preto je velmi nebezpelné zdielat
svoje deti online bez akychkolvek
bezpeénostnych opatreni. Stadi len
rozmazat tvar.

Al ale ma aj svoje benefity. V medicine
sa da vyuZit pri rychlejSej diagnostike
alebo najdeni abnormality v rontgenoch,
CT a MRI. Vdaka nej je mozZné najst

malinké detaily, ktoré si ludské oko
nemusi  v8§imnuat, ¢o mobze zachranit
mnoho Zivotov. D& sa aj pouzit na

personalizovanie lieCby, ¢im mbze byt
viac efektivnha. Al mobze predpovedat
rézne rizikd, vdaka ¢omu mdzu doktori
pacientovi pomdct pred tym, ako bude
neskoro. Al moZze usetrit mnoZstvo ¢asu v
administrative a pri organizacii réznych
dokumentov.

Umeld inteligencia je velmi uzito¢na,
ale aj velmi nebezpelnd v nespravnych
rukach. Bohuzial, Al mdZe pouzivat kazdy
s pristupom na internet, preto treba
davat velky pozor na to, ¢o nahrdvame na

internet, pretoze ktokolvek to mobze
zneuzit.
Michaela Antalova, I11.B


https://www.bbc.com/news/articles/cy8gy7lv448o
https://www.bbc.com/news/articles/cy8gy7lv448o

SKOLSKY PARLAMENT

Aktivity

Skolsky rok ubehol ako voda a ked sa obzrieme spat, vidime za sebou
obrovsky kus prace. Nas Skolsky parlament ani chvilu nezahalal! Od
sameho zaciatku sme mali jasny ciel — prebudit nasu skolu k Zivotu, spajat
Studentov a ukdzat, ze hlas kazdého z nds ma vahu. Sme nesmierne hrdi,
ze sa nam to vd’aka vasej energii a podpore podarilo.

Pocas celého roka sme pre vas usporadulvali réznorodé aktivity, ktore
nam vsetkym sprijemnili dni stravené v Skolskych laviciach.

Jesen sme odstartovali vo velkom sStyle
— pocas strasidelného halloweenskeho
tyzdna sa nase chodby zaplnili
kreativnymi maskami, no hned potom
sme stavili na vyvazeny Zivotng styl a
energiu sme nacerpali pocas tyzdna
zdravej vyzivy. A to zd'aleka nebolo vsetko!
TYch akcii bolo, samozrejme, ovela viac, od
tematickych dni az po Sportove turnaje.

Fashion
Week
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SKOLSKY PARLAMENT Aktivity

Mikulas

OBCHODNA AKADEMIA [

MICHALOVCE | oBCHODNA AKADEMIA &
!‘1‘“-.". Ka) ka 2, Michalovee Fl

Ruzovy oktober

24



SKOLSKY PARLAMENT Aktivity

e Pl NG
Vianocne krabicky urcene Centru pre deti a rodiny
v Michalovciach

e

Vianocné trhy

Pri tom vSetkom zhone sme vSak nezabudli ani na nasich skvelych ucitelov. Velmi si
vazime ich trpezlivost a pracu, a preto sme si pre nich na Den ucitelov prichystali
Specidlne tajné prekvapenie, ktorgm sme im chceli vycarit Usmev na tvari a podakovat
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Skolsky parlament
g’ Obchodnej akadémie
/ Michalovce ziskal tento rok
strieborni Znacku kvality
SP. Toto ocenenie je
/nacka vysledkom aktivnej prace
kvality Clenov  parlamentu, ich
iniciativy a snahy zlepSovat
Skolsky Zivot.

Organizovanie vSetkych tychto podujati pre nas bolo v{zvou, ale vidiet plné chodby
usmievavych tvari bola ta najlepsia odmena. Parlament tu nie je len ,na papieri®, sme tu
pre vas a s vami.

Chceme sa podakovat vedeniu Skoly za déveru, no najma vam — vSetkgm ziakom,
ktori ste sa do naSich aktivit zapdjali s takgm nadSenim. Bez vas by to neslo! Uz teraz

mame v hlave kopec novych napadov na dalsi rok. Ak mas chut nieco zmenit alebo mas
super ndpad na akciu, dvere parlamentu mas vzdy otvorené.

Spolu tvorime skveld $kolu! Séra Veronika Beckerova, IIl.B 25



AMBASADORSKA SKOLA
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Tretikrat uspesna skola EPASU

Tim junior a senior ambasadorov Obchodnej akadémie Michalovce si
12. juna 2026 pocas zavere¢ného ceremonidlu EPAS 2026 v bratislavskej
Starej trznici uz po tretikrat prevzal prestizne ocenenie v programe
Ambasadorské skoly Eurépskeho parlamentu (EPAS). Odmenou za
celoro¢nu aktivnu pracu je Ucast na pracovnom dni v Europskom
parlamente v Strasburgu, ur¢ena pre sedem najaktivnejsich skél. Medzi
nimi bude Obchodna akadémia Michalovce ako jedina reprezentovat
KoSicky samospravny kraj.

Do programu EPAS 2026 sa zapojilo 263 junior ambasadorov z 19 Skol z
celého Slovenska. Pocas Skolského roka spoznavali fungovanie Eurdpske;j
Unie, rozvijali svoje kritické myslenie a komunikacné zru¢nosti a zaroven
sa ucili, ze aj mladi l'udia m6zu aktivne prispievat k pozitivnym zmenam
vo svojom okoli.

Tohtoro¢né podujatie bolo vgnimocné aj tym, ze program EPAS oslavil
svoje 10. vyrocie.

Jedngm z najsilnejSich momentov podujatia bola diskusia s
prezidentkou Eurdopskeho parlamentu Robertou Metsolou. Pozvanie
prijali aj slovenski poslanci Europskeho parlamentu, ktori s mladgmi
l'ud'mi diskutovali o budicnosti Eurdopy a o vgzname ich aktivnej Ucasti v
demokratickej spolo¢nosti.

Z podujatia si odnasame nielen vgyznamné ocenenie, ale aj mnozstvo
novych skudsenosti, inSpiracie a presvedcenie, ze hlas mladych ludi ma v
Eurdpe skutocny vgznam.
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Tajnicka

Vanesa Vargoskova, Noema Vargova, lIl. A
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Tajnicka

Co je platba za pracu?

Ako sa vola doklad o kupe tovaru?
Povinna platba statu

Rozdiel medzi prijmami a vydavkami

Co pouzivame na platenie?

Ako sa vola spocitanie zasob v sklade?
Kde Fudia zarabaja?

Ako sa volaju peniaze pozicané od banky?
Co sa predava v obchode?

Ako sa vola osoba, ktora predava?

. AKo sa vola osoba, ktora nakupuje?

Opak vydavkov

. AKko sa vola miesto stretu

Opak zisku
Co urcuje cenu tovaru?

Vanesa Vargoskova, Noema Vargova, llI. A
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Kviz
MEDZILUDSKE VZTAHY

Tvoj kamarat vyzera smutne a menej
komunikuje. Co je najvhodnejSia reakcia?

A) Ignorovat to, urcite ho to prejde.

B) Spytat sa ho, ako sa ma, a pontknut mu rozhovor.
C) Povedat vsetkym spoluziakom, Ze ma problém.

D) Nutit ho hovorit, aj ked nechce.

Ktoré spravanie je prikladom asertivity?

A) Kri¢at na druhych, aby si dosiahol svoje.

B) Micat, aj ked' s nie¢im nesuhlasis.

C) Vyjadrit svoj nazor slusne a respektovat druhych.
D) Vzdy ustupit ostatngm.

Co znamena empatia?

A) Schopnost presadit’ si svoje.

B) Schopnost pochopit pocity a pohlad iného
Cloveka.

C) Schopnost rgchlo sa ucit.

D) Schopnost viest skupinu.

Kamarat ti neodpisal na spravu cel( den.
AkY je najrozumnejsi zaver?

A) Urcite sa na mna hneva.

B) Uz sa nechce kamaratit.

C) Nemam dost’ informacii, m6ze mat mnoho
doévodov.

D) Musim mu okamZite volat desatkrat.

Ktor( faktor najviac prispieva k dovere vo
vztahu?

A) Uprimnost a spolahlivost.

B) Popularita na socialnych sietach.
C) Velké mnozstvo darcekov.

D) Rovnaky hudobny vkus.

Co je aktivne pocuvanie?

A) Cakat, kedy mézes zalat hovorit ty.

B) Prikgvnut bez pocuivania.

C) Sustredit sa na druhého a snaZit sa porozumiet’
jeho slovam.

D) Prerusovat druhého otazkami.

Spoluziak dostane lepsiu znamku ako ty.
Ktora reakcia je psychologicky
najzdravsia?

A) Zacat mu zavidiet.

B) Zistit, ¢o robil dobre, a poucit sa z toho.

C) Presviedcat sa, ze mal iba Stastie.
D) Prestat sa snazit.

10

T
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Co moZe byt znakom stresu?

A) Lepsia koncentracia za kazd(ch okolnosti.
B) Problémy so spankom a podrazdenost.
C) Neustale dobra nalada.

D) Dokonald pamat.

Ktoré tvrdenie o konfliktoch je pravdive?

A) Kazdy konflikt je zIy.

B) Konflikty by sa mali vZzdy ignorovat.

C) Konflikty méZu viest k lepSiemu porozumeniu, ak
sa riesia reSpektujlco.

D) Konflikty sa riesia najlepsie krikom.

Co najviac poméaha budovat zdravé
priatelstva?

A) Vzajomny respekt.

B) Sutazenie vo vSetkom.

C) Ohovaranie inych.

D) Predstieranie, Ze suihlasis so vsetkgm.

Ak niekto Siri o tebe nepravdivé informacie,
najvhodnejsie je:

A) Rozsirit o nom este horsie klebety.

B) Pokojne sa s nim porozpravat alebo vyhladat

pomoc dospelého.

C) Ignorovat problém navzdy.

D) Pohadat sa s kazdgm, kto tomu uveri.

Co znamena mat zdravé hranice vo
vztahoch?

A) Nikdy nikomu nepoméct.

B) Vediet povedat ,nie“, ked je to potrebné.

C) Robit vSetko, ¢o od teba druhi chc.

D) Vyhybat sa vsetkgm ludom.

Ktory z tychto faktorov najviac ovplyvnuje
prvy dojem?

A) Len oblecenie.

B) Len vzhlad.

C) Kombinacia spravania, komunikacie a vzhladu.
D) Len pocet sledovatelov na socidlnych sietach.

O« O
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Kviz
MEDZILUDSKE VZTAHY

14 éoje sebavedomie? 15 Ktora situacia je prl'kladom
skupinového tlaku?
A) Presvedcenie, ze som lepsi nez vsetci ostatni. A) Kamarati ta nutia robit’ nieco, ¢o nechces.
B) Schopnost uvedomovat si svoju hodnotu a B) Rozhodnes sa sam pre novy konicek.
schopnosti. C) Ucitel vysvetluje ucivo.
C) Byt bezchybnd. D) Cita$ knihu.

D) Nikdy sa nepomylit.

Spravne odpovede

1.B, 2.C,5.B,4.C,5.A,6.C,/.B,8.B,9.C,10. A, 11.B, 12. B, 15.C, 14. B, 15. A

Vyhodnotenie

13 — 15 bodov
Vyborny vysledok! Mas velmi dobré porozumenie medziludskgm vztahom a zakladngm
psychologickgm principom. Pravdepodobne vies dobre komunikovat a riesit bezné situacie v
Zivote.
10 — 12 bodov
‘£ Velmi dobry vysledok. Va&sinu situdcii vies spravne vyhodnotit. Niektoré oblasti mdzes
esSte rozvijat, napriklad asertivitu alebo zvladanie konfliktov.
7 — 9 bodov
< Dobry zéklad. Rozumies viacergm principom, ale niektoré situacie mézu byt v praxi
naro¢né. Oplati sa viac zaujimat o komunikaciu, empatiu a psycholégiu.
4 — 6 bodov
= Je priestor na zlepSenie. Skus sa viac zamysliet nad tym, ako ludia preZivajil emdcie a ako
funguju vztahy.
0 — 3 body
., Za&ni objavovat psycholdgiu a medziludské vztahy. Kazdy sa tieto zru¢nosti udi pocas
Zivota a ich rozvoj méze vyrazne pomoct v Skole aj mimo nej.




‘Ekondm v restauracii:
»,Dam si polievku.”
~AKU?“

»Taku, Co sa da zauctovat ako pracovny obed.”

‘Ekondm sa modli:

3

..ﬁ‘:n... w e

-Pane Boze, daj mi trpezlivost... a ak sa da, nech to prejde cez naklady.’

‘Profesor ekonomie:
~Pamatajte si, deti, trh vsetko vyriesi.”
Student: ,, Aj moje zndmky?“
»Nie, tie su r%jlované.“
‘Ked’ ucitelka povie ,podvojné uctovnictvo®,
50 % triedy: rozumie,
druhych 50 %: podvojne nerozumie.

- . SV

-UcCitel’ uctovnictva: ,Nebojte sa, tento priklad je jednoduchy.”
Studenti: ,,To hovorite vZdy, pani profesorka.”
Uditelka: ,,Ano, ale raz to bude pravda.“

Sara Veronika Beckerova, lll. B
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. Rozlucka so stvrtakmi S
Trieda IV.A

Triedna ucitelka: Mgr. Ivana Baloghova
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Dakujeme, Ze ste boli si¢astou nasej $koly. Prajeme vam, aby ste
na svoje Studentské roky spominali s ismevom a aby ste v Zivote
nasli nielen Uspech, ale aj Stastie a ludi, pri ktorych budete sami
sebou.

i My H pAghati i) Vo 33
Vela Stastia na vasej dalSej ceste.
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Uspechy nasich Ziakov

Mlady digitalny Eurdpan — celoslovenska
uroven
2. miesto = Daniel Dobrovsky, Ill. A

soC - KK Sara Beckerova, Ill. B
(Postup na celoslovenske kolo)

Ocenenie DofE - bronzove ocenenie (celoslovenska droven)
Kristina Bajuzikova (ll. A), Alzbeta Semjanova (Il. A), Emma Belanova (lIl. B), Lukas
Onder (lll. B), Jakub Bezek (lI. A), Michaela Antalova (. B),
Dominik N. Wehnke (IV. A), Kristina Lopotova (lll. B), Samuel Rauch (lI. A)

Diamantova cena

Program EPAS — 4. miesto
EPAS tim Obchodnej akadémie Michalovce
celoslovenska Uroven




Zemplinsky turnaj v rieseni sudoku, logickych uloh
a krizoviek — okresna uroven

2. miesto - Emma Semesova Il. B
3.miesto - Jan Beres, lIl. B

Sut'az o najlepsi podnikatel'sky plan
regionalna uroven
3. miesto
Jana Ondrejova a Marianna Germekova, Ill. A

Mlady Eurdpan - regionalna troven

2. miesto
Peter Cendarik, Daniel Dobrovsky, Stefan Repka,
. A

Olympiada v anglickom jazyku
okresné kolo

2. miesto v kategorii 2A
Simona Radykova, II. A

Finale celoroCnej celoslovenskej sutaze Penazny
stvorboj (jeden z piatich timov)
EKOtim OA Michalovce
Emma Semesova, Sara Ci¢akova, Peter Cigas, Tomas
Laskoty, Filip Pavlov, (Il. B)

MICHALOVCE

DIPLOM




Podnikovy hospodar — postup na celoslovenske kolo
Simona Drabikova, Karin Semkova a Matej Chvostal, IV. A

Liga kritického myslenia
postup na celoslovenske kolo
Laura Biskupova, IV. A

Olympiada Mlady uctovnik
Ucast na celoslovenskom kole
Jan Beres, Karin Ivanova, Emilia Titakova, Ill. B
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Atletika — Pohar o primatora mesta Michalovce
5. miesto v skoku do dialky - Viktoria Perlovska, Il A
3. miesto v behu ma 800 metrov- Sara Cicakova, . B
3. miesto vo vrhu gulou - Tomas Kovalik, IV. B

Futbalovy skolsky pohar KFL — 3. miesto
dievcata
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INIAJ TIRIEDA

Ziaci LA triedy Obchodnej akadémie Michalovce si 29. 6. 2026 v michalovskej
Chemkostav ARENE uZili zasl(Zen(i vhru za prvenstvo v sttaZi o ,Naj triedu. V
priebehu sitazného obdobia nazbierali v ramci celej skoly najvyssi pocet bodov.

Do sutaze boli zapojené vsetky triedy Obchodnej akadémie. Na zaciatku
sUtazného obdobia to bolo 8 trie. Po odchode Stvrtdkov, z ktorych IVA drzala
prvenstvo, prevzala Stafetu |.A a az do konca si udrziavala stabilné v{sledky.

Na 2. mieste sa umiestnila IllLA a 3. miesto obsadila trieda I.B. Za svoju snahu boli
sladko odmeneni a verime, ze zabojujl o prvenstvo v nasledujucom skolskom roku.

Prva A si svoju vyhru a odmenu nalezite uzila spolocngm bowlingom. Sme
presvedceni, ze to pre nich bola motivujuca odmena a v budicom roku ndm ukazu
esSte lepsie vysledky.




Ak radi kreslite, malujete a chcete prispiet do dalSieho Cisla Casopisu, oslovte
redakcénu radu.
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